Tarih: 29.09.2026 Sal

OKULUN ADI : Demo Anaokulu
YAS GRUBU : 2-3 Yas (24-36 Ay)
OGRETMENINADI Demo Demo

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi

Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.
Gelisim Gostergesi

Cevresindeki ya da dykiideki olaylar: canlandirir.
Gelisim Gostergesi

Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi
Kendisini tanitir.
Gelisim Gostergesi
Akranlart ile farkli roller igceren oyunlar oynar.

Biligsel Gelisim
Gelisim Gostergesi
Sembolik oyun oynar.

. /

Boyut : Biiyiik-Orta-Kiiciik

Z1t : Ayni-Farkli-Benzer

S eUNkRUTINAKS

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢ocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda gocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da 6rtli yaninda kalabilir. Sinifa gegen gocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi se¢imini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her ¢ocugu adiyla kargilar. Bakim veren giderken her giin ayni sozii sdyler: "Hosca kal, sonra goriigiiriiz." Aglayan
cocuk i¢in acele edilmez, 6gretmen yaninda durur ve kucagini agar.

£ Serbest oyun

Cocuklar oyuncagini kendi secer. Kimi bloklarla oynar, kimi bebek kosesine gider, kimi yalniz izler. Ogretmen aralarinda dolagir ve kiigiik
parcalarin agza gitmemesi icin dikkat eder. Oyun, cocuklarin cogu gelene kadar siirer.

@ Cemberde

Ogretmen haliya oturur ve gelmek isteyen gocuklar yanina gelir. Oturmak zorunlu degildir. Giinaydin sarkisi sdylenir, sonra "Diin ne yaptik?"
diye sorulur ve cevap beklenir. Ardindan kisa bir parmak oyunu yapilir.

4\ Bugiin ne var

Ogretmen kostiim kutusunu ortaya koyar ve sapkay1 gosterir. "Bugiin Anne-Baba Olalim oyunu var" der. Kutu simdi agilmaz. Sonra kahvalti
icin birlikte eller yikanir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30
Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun

kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

&= Raflar hazir

Ogretmen oyun saatinden 6nce agik raflan diizenler. Her rafta yalmz birkag oyuncak durur ve hepsi ¢ocugun eli erisir yerdedir. Ev késesinde
bebekler ve ortiiler, blok kosesinde biiyiik ahsap kiipler, kitap kosesinde birkag resimli kitap bekler. Cocuklar odaya girince istedikleri koseye
yurr.

1 Ev kosesi

Ev kosesinde bebekler, kiiciik tencereler ve aile fotograflari éne alinir. Bir gocuk bebegi kucagina alip sallar, bagka biri tencereyle yemek pisirir

gibi yapar. Tkisi yan yana ama kendi oyununda kalabilir. Ogretmen yanlarinda durur ve "Bebegin uyudu mu?" diye sorar.

Bloklarla kule

Blok kosesinde biiyiik ahgap kiipler durur. Cocuk kiipleri tist tiste koymay1 dener. Kule devrilince ¢ogu ¢ocuk giiler ve yeniden baslar; 6gretmen
"Bir tane daha koyalim m1?" der. Burada yaris yoktur, her ¢ocuk kendi hizinda dener.

I Kitap kosesi

‘Yumusak minderlerin iistiinde birkag resimli kitap bekler. Cocuk kitabu eline alir, sayfalar gevirir ya da yalniz resimlere bakar. Ogretmen yanina
oturur, resmi parmagiyla gosterip adini soyler. Kimse okumaya zorlanmaz; bu kosede sesler kisilir.

1 Kose degistirme

Cocuk istedigi an oyuncagin birakip bagka késeye geger. Sira beklemek ya da siire tutmak yoktur. Ogretmen odada dolasir, her késeye goz atar

ve ¢ocuklarin ne yaptigina bakar. Kimi ¢ocuk uzun siire ayni kosede kalir, kimi sik sik yer degistirir; ikisi de normaldir.
2 24-30 ay icin

Cocuk ¢ogunlukla tek kdsede kalir ve nesneyi basit bicimde kullamr. Bebegi sallamak ya da kiipii rafa koymak tek basina yeterlidir. Ogretmen
tek is soyler: "Bebegi tut."

#) 31-36 ay icin

Cocuk iki kise arasinda segim yapar ve kiiciik bir sira kurar; énce kiipleri dizer, sonra devirir. Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Kiipii al, sonra
iistline koy."

¢ Ogretmene Oneri

Ogretmen her kosede kisa siire durur, ocugun yaptigim sozle soyler ve oyuna karismadan yaminda kalr. Tki cocuk ayni oyuncag isterse rafta
ikinci bir 6rnegi gosterir, paylasmaya zorlamaz.

(J Giivenlik Onlemleri

Raflarda kiigiik pargali ya da agza gidebilecek oyuncak bulunmaz; bloklar hafif ve késeleri yuvarlaktir. Ogretmen zemini ve mobilya aralarim
kontrol eder, diisme riskine dikkat eder.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller yikaniyor

Ogretmen ¢ocuklar1 lavaboya gagirir ve énce kendi ellerini sabunlayip gosterir. 24-30 aylik cocuga tek is sdyler: "Ellerini 1slat." 31-36 aylik
cocuga "Sabunla, sonra durula" der. Suyun sicakligim 6gretmen 6nce kendi eliyle dener; sicak su cocuga degmez.

Sofra kuruluyor

Her gocugun 6niine kendi tabagi ve kasig1 konur. Ogretmen yanina ¢omelir, goz goze gelir ve "Bugiin ne yiyoruz, bakalm" diyerek yiyecekleri
adlandirir. Alerjisi olan cocugun tabag: ayrica kontrol edilir. Lokmalar kiigiik parcalar halinde verilir, sicak yemek servisten 6nce sogutulur;
boylece bogulma riski azalir. Cocuk kasig1 kendi tutmayi dener, 6gretmen gerekirse elini hafifce destekler.

@ Kendi olgiisii

Gocuk ne kadar yiyecegini kendisi seger; tabagim bitirmesi istenmez. Ogretmen yalniz sorar: "Biraz daha ister misin?" Yemegini bitiren cocuk
ellerini yikamaya gider. Bu gegis sirayla degil, her ¢ocugun kendi hizinda olur.

“| Tuvalet ve bez

Ogretmen bakim késesinde her cocukla tek tek ilgilenir. Sesini yumusak tutar ve ne yaptigini sdyler: "Simdi seni degistiriyorum." Tuvaletini
haber vermeyi deneyen cocuk fark edilir ve desteklenir; kimse zorlanmaz. Bu an, goz temasi kurulan sakin bir bulugsmaya dontisir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak strdarulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 8rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.



ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara éginiine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimay ve masay! toplamaya katilmayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kii¢lk bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihis

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Parmak Ailesi

Degerler

Materyaller
Ek materyal gerekmez (etkinlik
yalniz ellerle yapilir)

£ Hazirhik

Ogretmen cocuklar1 halinin iizerine kargisina oturtur. Herkesin rahat oturacag kadar yer birakir. "Hadi ellerimizi
kaldiralim" der ve iki elini havaya kaldirir. Sesi yumusak ve sakin kalir.

¢« Baslarken

Ogretmen bag parmagim yavagsca kaldirr. "Baba parmak neredesin?" diye sorar ve bekler. Parmagin éne e@ip sesini
biraz kalinlagtirir: "Buradayim." Cocuklar parmaga bakar ve giiliimser.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen ayni soruyu sirayla tekrar eder. Tsaret parmag1 anne, orta parmak abi, yiiziik parmag abla, serce parmak bebek
olur. Her seferinde yalmz o parmak kipirdar, digerleri kapali durur. Ogretmen agir konusur ve bag parmagin en biiyiik,
serce parmagin en kiiciik oldugunu eliyle gosterir.

Sonra bekler: "Sen de dene." Kimi ¢ocuk parmaklarini tek tek ayirmay: dener, kimi elini acip kapatir, kimi 6gretmenin
parmagin isaret eder. Ogretmen her denemeyi kabul eder ve yaminda durup giiliimser. Kimseye zorla yaptirilmaz.

¥ Hep birlikte selam

Oyun aym sirayla bir kez daha yapilir. Cocuklar tamdik sozleri ikinci kez duyar ve yeniden dener. Ogretmen bebek
parmakta biraz durur ve sesini inceltir.

Toparlanma

Ogretmen elleri yavasca indirir. ki elini kucaklagir gibi birlestirir: "Ailemiz yanimizda." Sonra ¢ocuklarla birlikte
ellerini yikar.

2 24-30 ay icin

Cocuk parmaklarim tek tek ayirmakta zorlanabilir. Elini acip kapatmasi ya da 6gretmenin parmagina dokunmast
yeterlidir. Ogretmen tek is sdyler: "Bas parma@a bak."

) 31-36 ay icin

Gocuk aile iiyelerini sirayla séylemeyi ve parmaklarini tek tek oynatmayi dener. Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Bas
parmag! kaldir, sonra selam ver."

2] Alternatif kiiciik etkinlikler
 Avucundaki Opiiciik — Ogretmen sakin kdsedeki masaya yikanabilir parmak boyasini ve kagitlari koyar. Once kendi elini boyaya basip
kagida iz birakir. Cocuk isterse avucunu basar, istemezse parmagiyla dener.
o Aile Fotograf Galerisi — Ogretmen ailelerden gelen fotograflar1 algak panoya, cocugun g6z hizasina yapigtinir. Fotograflara tek tek
bakar ve "Bu senin annen" der. Cocuk fotografi isaret eder ya da dokunur.

. Ogretmene Oneri

Ogretmen sozleri her tekrarda aym tempoda séyler, bylece oyun tanidik gelir. Katilmak istemeyen ¢ocuk yalmz izler,
kendi hazir oldugunda katilir.

J Giivenlik Onlemleri

Cocugun parmag: tutulup biikiilmez; 6gretmen 6nce kendisi gosterir. Etkinlikten 6nce ve sonra eller yikanir, parmaklara
yliziik, taki ya da boya takilmaz.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Ad :
Anne-Baba Olalim

Degerler

Materyaller
Bebek kdsesi ve oyuncak bebekler,

Kostiim kutusu: sapka, kiigiik ¢anta,

kisa fular, oyuncak telefon, Bebegi
ortmek igin kiigiik ortii

£ Hazirhik

Ogretmen bebek kosesinin yanina kiiciik bir kutu koyar. igine bir sapka, kiiciik bir canta, kisa bir fular ve oyuncak bir
telefon yerlestirir. Oyuncak bebekler ortiileriyle kosede bekler. Kutuyu acarken sesini algaltir: "Bakalim bugiin kim anne,
kim baba olacak."

¢« Baslarken

Ogretmen bebeklerden birini kucagina alir ve yavasca sallar. "Bebegimiz uyumak istiyor, ona kim bakacak?" diye sorar
ve bekler. Yaklagan cocuk bebege dokunabilir ya da yalniz izleyebilir. ikisi de olur.

X Ogretmen gosteriyor

Ogretmen kutudan sapkay1 ¢ikarir ve bagina takar. Cantayl omzuna asar: "Ben simdi anne oluyorum." Bebegi kucagina
alip ortiiyle orter ve sallar: "Uyusun bebegimiz." Sonra kutuyu ¢ocuga dogru uzatir ve bekler.

Birlikte yapiyoruz

Gocuk kutudan bir esya seger ve bebegi kucagina alir. Ogretmen sorar: "Bebegin actkmig m1?" Kimi ¢ocuk bebegi sallar,
kimi ortiiyle orter, kimi ¢antay kapip "Hadi gidiyoruz" der. Ogretmen her denemeyi ayni sicaklikla karsilar, yaninda
durur ve goz goze gelir.

iki cocuk anne ve baba roliinii birlikte oynayabilir. Ogretmen iki bebegi yan yana koyar: "ikisi de 6rtiilii, ayn1." Sonra
birine sapka takar: "Bu sapkali, bu sapkasiz, farkl."

Toparlanma

Ogretmen kisa bir sohbet acar: "Senin annen bebegini nasil uyutuyor?" Sonra bebekler ortiileriyle kosedeki yerine konur.
Sapka ve canta kutuya geri girer. Herkes ellerini yikar.

2 24-30 ay icin
Kutudan yalmiz canta verilir. Cocugun bebegi kucagina alip sallamasi yeterlidir. Ogretmen tek ig sdyler: "Bebegi salla.”
) 31-36 ay icin

Gocuk iki esya arasindan secim yapar ve bebegiyle kisa ciimlelerle konusur. Ogretmen en ok iki is séyler: "Once
sapkani tak, sonra bebegi besle."

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
 Avucundaki Opiiciik — Ogretmen masaya yikanabilir parmak boyasi ve kagit koyar. Once kendi avucunu boyaya basip kagida iz
birakir. Cocuk isterse avucunu, isterse tek parmagini basar.
o Ev Egyas1 Stmflama — Ogretmen masaya tarak, kasik, sabun ve kirlmaz bardak dizer, yanina iki sepet koyar. "Kagi1g1 bu sepete birak"
der ve once kendisi gosterir.

. Ogretmene Oneri

Ogretmen ¢ocugun sectigi role karismaz ve ne yaptigim kendi sozleriyle anlatmasimi bekler. Ayni bebegi iki cocuk
isterse "Tkiniz de bebege bakabilirsiniz" der.

J Giivenlik Onlemleri

Fular kisa kesilir ve yalniz bele baglanir, boyna dolanmaz; gozliik, tak: ve diigme gibi kiiciik parcalar kutuya konmaz.
Ortii oyununda ¢ocu@un ya da bebegin yiizii kapatilmaz, 6gretmen yanlarinda durur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular

o Parmak Ailesi oyununda 6gretmen bas parmagi gosterirken ¢ocuk hangi parmaga bakisini yoneltti?

e Anne-Baba Olalim kosesinde ¢ocuk bebegi kucagina alirken kutudaki hangi esyaya (sapka, ¢anta, telefon) dogru elini uzatti?

e Serbest oyun ve gecis anlarinda ¢ocuk 6gretmenin yakininda durmay mi, yoksa koseden uzakta kendi bagina oynamay1 mu tercih etti?
o Beslenme rutininde ¢ocuk kasig1 ya da bardagi kendi eline almay1 denedi mi, yoksa yetiskinin yardimini mu1 bekledi?

« Giintin ana etkinliklerinden birinde ¢ocuk yonergeyi izleyip sonra mi denedi, yoksa 6gretmen modeli gosterirken hemen mi eline bakti?
Cocuklarla sohbet

e Baba parmak hangisiydi? Goster bakalim.
e Bebegi kim uyuttu?
o Bebegi nasil salladik? Yap bakalim.

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kargilamada el sallayarak veya yamima yaklasarak iletisim kurdu, ardindan sectikleri koselere yoneldi. Bazilar biiyiik ahsap kiipleri tist
uiste koyarken bazilar1 bebeklerle yan yana oynadi. Parmak Ailesi sirasinda ellerini kaldirdilar; birkag cocuk “baba”, “bebek” dedi, bazilar1
parmaklarim ayirmak yerine ellerini agip kapatti. Anne-Baba Olalim oyununda bebegi sallama ve értme hareketlerini taklit ettiler. Bir cocuk
yanindaki arkadaginin bebegine bakip giiliimsedi. El yikamada ellerini birbirine siirtmeyi, kahvaltida kasig1 kendileri tutmay1 denediler. Bir
cocuk “cis” diyerek tuvalet ihtiyacini bildirdi; bakim sirasinda yaptiklarimi agiklamami dinleyen ¢ocuklar da oldu. Hareketli oyundan sonra
birkag cocuk kitap kdsesinde minderlerde oturarak resimlere bakti.

Program Acisindan

Akis planlandig1 bicimde ilerledi; kisa parmak oyunu ve ardindan gelen canlandirma ¢ocuklarin ilgisini korudu. Sozciikle, hareketle veya
izleyerek katihm secenekleri bireysel farkliliklara alan acti. Taklit, el hareketlerini deneme, secim yapma ve giinlitk bakim eylemlerini oyunda
kullanma agisindan gozlenebilir firsatlar olustu. Siireler yeterli oldu. Erisilebilir raflar, acik gecis alanlar ve kiiciik parca icermeyen materyaller

giivenli kullanimi destekledi.
Ogretmen Agisindan

Hareketleri yavas gostermem ve kisa yonergelerden sonra beklemem ¢ocuklarin denemelerini gérmemi kolaylastirdi. Parmaklarin elle
yonlendirmedim; ortiilerin yiizleri kapatmamasini izledim ve yikama dncesinde suyu kontrol ettim. Gegislerde sakin ses tonunu korudum.
Sonraki uygulamada ayni kisa modelleme ve bekleme diizenini siirdiirmeye karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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